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La situazione
L'acqua & una delle sostanze pil importanti e, s8 non o fosse, nessuna forma di vita potreh-
be esisters. )

L'acqua @ un bene gquaniitativaments stabile: si rinnova ma non aumenta né diminuisce, la
sua quantita & di circa 1.400 milioni di Km3, il 26,5% dei quali & salata mentre il 3,5% &
dolca, nei-ghiacciai @ negli icebarg rimane imprigionato circa I'1,7% & quindi 'acqua dolce
che rimane disponibile per essere utilizzata & I'1,8% del totale, Questa percentuale esigua
sarebba comungque sufficienta a garantire le asiganze di tuthi gii esseri viventi se non fosse
che molta di essa & inguinata e resa inutilizzabile, o utilizzata senza ritegno. Ogoi 1,3 miliardi
di parsona non hanno accesso allacgua potabite, 800 milioni sono le parsone che non han-
no ancora un rubinetto in casa; i cittadini dei paesi industrializzati ne consumano in media
circa 40 litri per fare una doccia, per i 23 dell'umanita questi 40 litri rappresentana la disponi-
Lilita d'acqua di intere settimane (OMS 2002).

Ecco perché una gestione pid consapavola dell'acqua anche in ambito domestico pud porta-
re ad importanti risparmi di un bene cosi prezioso e cosi mal distribuito.

Cosa posso fare?

Le statistiche evidenziano che ogni italiano consuma in media 213 lilr di acqua al giorno, il
39% per bagno e doccia, 20% per i sanitari, 12% per il bucato, 10% per il lavaggio delle sto-
viglie, 6% per usi di cucina, 8% per il lavaggio di aulo 2 per il glarding, 1% per bere, 6% per
altri usi. Cosa si pud fare per utilizzare 'acqua senza sprechi? Ecco alcuni suggerimenti:

Fai la doccia invece del bagno
La guantita d'acqua necessaria per il bagno in vasca & fino a € volte superiore alla guantita
necessara per la doccia

Attenzione al WC

In ltalia utilizziamo per il gette del WC acqua potabile. Esistono nuove cassette che permet-
tona di regolare la guantita d'acqua adeguandole ad ogni esigenza e riducendo gli sprechi.
Se nan vuod cambiarla, ma ritieni che il tue sciacquone utilizzl troppa acgua inserisci nella
casselta una bolliglia chiusa piena d'acqua, risparmierai un litre 2 mezzo di scqua ogni volia
che tir o sciacquane,

Verificare periodicamente I'impianto domestico

Per controllare di non avere perdite d'acgua & sufficiente chiudere tulti | rubinetti e controllare
cha il contatore non giri, cioé che non registri preliavi dacqua, Se il contatore & posto in un
pozzetto stradale & opportunc installare un manometra, uno strumento dal costo contenuto
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che, misurando la pressions dellacqua, consente di effettuare un controlio attento e pun-
tuale sullimpianto idrice. i

Un secchio per lavare "'auto

Usa il secchio per lavare Fautomobile risparmierai fino a 150 litri d'acqua per volta, Un sec-
chio d'acqua insaponata e uno di acqua pulita per sciacquars possono essers sufficienti per
lavare I'autornobile invece che utilizzare un getto d'acqua corrente,

Fruita, verdura e piatti
Lavare fa frulla, la verdura ed i pialli lasciandoli 8 mollo nell’'acqua per un pa’ di termpo, con-
sentono di risparmiare molta acqua rispetto a lavarli sotte un getto d'acqua corrente.

Inserisci riduttori di flusso in rubinetti e doccia

Grazie ai riduttori di flusso, che sono facilmente applicabili a tulli i rubinetli e docce & possi-
bile risparmiare circa il 40% dellacqua in essi utilizzata. | fduttore di flusso & uno strumen-
to piccolissimo e facilmente applicabile che miscela Macgua con aria, dando luogoe ad un
getto d'acqua malto confortevole ed ugualmente efficace, Va softolineato inoltre che questo
dispositiva non sola fa rsparmiare acqua, ma nel casc di acgua calda, utilizzandons di me-
no, vienea ridotto anche il consuma di ensrgia per riscaldarla,

Fai attenzione quando annaffi il giardino

Innaffia la sera! Innaffiando di giorno, guande la terra & ancora calda, l'acqua evapora e
non riesce a penetrare nel terreno. Ublizza lannaffiatoio in questo modo eviti sprechi di
acgua. Cerca di recuperare l'acqua piovana per rivtilizzarla nell annaffiatura, puoi usare
secchi e banli oppure snche efficaci serbatoi interrati. Se hai un giarding molto grande - uti-
lizza fmpianti di irrigazione a goccia che garantiscono una maggiore efficienza rspetto a
guell a spruzzo.

Quanta mi costa?

Gli interventi proposti in questa scheda sono prevalentemente privi di costo, poiche preve-
dono soprattutto cambiamenti di abiteding, Un picocolo investimeanio & invece richieslo pear le
cassette del water e riduttori di flusso. Le prime, ormai di uso comune costand guanto quel-
le che non permettono di scegliere fa quanlitd d'acqua ulilizzata (allomo ai 50 Euro).

| iduttori di flusso per rubinetto costano 2 Euro, quelli per la doccia 9 euro (il kit "bagra pid
cucina®, 3 da rubinetto + 1 da doccia, costa 13,50 Eura),

Cluesto piccolo investimento pud essere ammortizzato da una famiglia media in circa due
anni, ovviamente pil siete in famiglia e prma si fentra della spasa,

Per saperne di pid...
Per approfondire || terma del risparmio idrico puol consultare | sequenti siti:
wisnw cipstitcontratioacguathome!
wisnw llpp it Risorseldriche/neorseidricha. htm
www acoudlabil
. provincia. modena.it
www enmnasambiente.at

Consigli per fisparmiare
wiww . provincia.fe.iecoidea

Riduttori di flusso
waww . commercioetico.itridutflusso

\‘_ Wisi . acquistiverdi.it ja
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La maggior parte dei rifiuti non umidi prodotti in ambiente domestico (circa il 50%
dal volume ed il 30% del peso) sono imballaggi. Le funzioni dell'imballaggio in un
prodotio sono molteplici: garantime la massima sicurezza proteggendolo da altera-
zioni generate da fattori climatici (raggi solari, pioggia, umidita), da vibrazioni e da
strappi; permetlere una fruizione comoda e veloce del prodotto; contenere le istru-
zioni per l'uso. Per questo quasi tutto cio che acquistiamo quotidianamente per po-
ter arrivare nelle nostre case ha bisogno di essere confezionato.

Tuttavia, i materiali con cui sono realizzati gli imballaggi una volta giunti nelle nostre
case si trasformano in rifiuti da smaltire: alcuni sono riciclabili (velro, cartone, plasti-
ca, alluminia), altri possono essere solo smaltiti (polistirolo, tetrapak, resing), altri
ancora sono realizzati in multimateriale e percio difficilmente riciclabili, anche se
costituiti da materiali che singolarmente potrebbero esserlo,

Occorre pertanto riprogettare |'intero ciclo produttivo, sia riducendo la produzione
dai rifiuti negli imballaggl che incoraggiando forme di riutilizzo, riciclo, recupero di
materia prima ed energia. Un’ulteriore effetto della riduzione del volume degli imbal-
laggi & la riduzione dei flussi di traffico correlati al trasporto delle merci, effetto posi-
ive per 'ambiente e per la nostra qualitd di vita,

Cosa posso fare?

Come consumatori & importante intervenire con le nostre scelte di acquisto, ponen-
do altenzione sia al volume che alla gualita degli imballaggi. | rifiuti infatti rappre-
sentano un costo a carico della societa in cui viviamo, e non bisogna dimenticare
che le scelte dei consumatori influenzano forlemente le scelte produttive a monte
della catena.

Vi proponiamo alcuni criteri per ridurre considerevolmente la vostra produzione di
rifiuti domestica, grazie alle scelte di acquisto.

. Preferisci prodatti con poco imballaggio

Ci sono prodotti in cui gran parte dellimbaliaggio & utilizzata per scopl promezionali o di mar-
keting, che @ inutile per il consumatore ma che a volte pud incidere significativamente sul
prezzao,
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. FPreferisci prodotti concentrati

Dilcendo in acqua | prodotti concentrati riduci notevolmente il volume dell'imbaliaggio e al
momento dell’acquisto non paghi il costo dell'acqua, del maggior imballaggio e dei frasporti
ad esso asscciati,

® Freferisci prodotti “formaito famiglia"

Sono pid convenienti dei prodotti monodose e seno caratterizzati da un volume di imballag-
gio inferiore per unita di prodotio rispetic alle confezioni pid piccole,

® Preferisci prodotti con contenuto ricaricabile

Cigni volta che utilizzi una ricarica (refill} per un prodotio risparmi alfambiente un imballag-
gio molto pil voluminoso da smaltire, senza contare che questi prodotti sono spesso pid
econamici. )

. Preferisci prodoiti con imballaggio in materiale riciclato, o eventualmente

riciclabile

Effetiuare la raccolla differenziata & importantissimo, ma allretlanto imporlante & sostenere |
prodott realizzati con materiali riciclati, specialmente se ulilizzati come imballaggi.

& Scegli imballaggi costituiti da un solo materiale

Un imballaggio costituite da pil di un materiale non & differenziabile, anche se i singoli mate-
riali che lo compongono lo sono; per questo @ meglio evitare 'acquisto di prodetti con imbal-
laggi multimateriale,

® Non abusare oi prodofti “vsa e geffa”

La cultura dell™usa & gatta” si @ molto diffusa nella nostra societa, sopratiutto per 'apparente
economicitd e praticita. Mon vengono perd spesso considerati | costi sociali @ gli impatti am-
bientali correlati-a un usc non consapevole di guesti prodotti (bicchierd, piatli e posate, rasoi,
macchine Tolografiche, batlerie. ). Limitandone l'acquistc a situazioni particclan si riduce
notevolmente Il volume dei rifiutl prodotli in ambito domestico.

- Per fare la spesa preferisci...

.. ai sacchetti di plastica, quelli di carta o ancor meglio di tessuto che polrai utilizzare per
malti anni, Ridurrai Il numero di sacchetti di plastica in cireolazione, che spesso sono tra |
rifiuti abbandonati nellambients & che vengono portati dal vento & dal mare in ogni angolo
del nostro planata.

Guide sul tema del rifiuti

E' possibile richiedere le seguenti guide:

‘Prendi uno.__ paghi due® - Provinecia di Ferrara. Sportello Ecoidea

"Guida del Consumatare Ecologico, Come fare la spesa e nspeftare Vambiente™ - WWF
sezione di Pistoia

‘Lo smalfimento del rifiuli” - Provincia di Bergamo, Osservatorio Rifiuti

Per saperne di pil
www.conal.orgl
www.pack-age.it

i, rifictitab. it

www, provincia. modena it
winn rifiutinforma.it

wiww provincia. fe.itfecoidea
Whaw acaguistiverdit
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ma ancne per GUant riguanda i consuimo energecstd associaio.

Le lampadine ad incandescenza (quelle “tradizionali™) hanng un costo d'acquisto molto bas-
g0, ma producono una luminosita di solo 12 lumen par ogni watlt consumato ed hanno una
durata piuttosto breve (cirea 1000 ore).

Quelle alogena costano di pid ma hanno un efficienza luminosa di 22 lumen per watt 2 dura-
no circa 2000 ora.

Le fampada tubatar fluorescenti ad alia frequanza (qualle a forma di tubo o circolar) coslano
ancora pil delle alogene ma sone melto pio efficientl da un punto di vista dei consumi, infatti,
per ogni watl consumato producong una luminosita di 100 lumen e la lore durata media é di
circa 12000 ore; queste lampade sono disponibili solo in dimensioni miolto grandi.

Per avera lampade efficienti di piccole dimensioni si possono viilizzare |e flucrescenti com-
patte integrate elettronicaments (quelle comunemente chiamate “a basso consumo energeti-
ca’), gueste producono una luminositd di 60 lumen per watt consumato ed hanno una durata
di cirga 10000 ore. L'ulilizzo di lampade "a basso consuma” & sicuramente conveniente no-
nostante Il costo maggiore allacquiste, infalti, grazie allenergia eletirica risparmiata
linvestimento viene ammertizzato in.alcuni mesi. Va perd softolineato che le lampade “a

basso consume” sond particolarmente adalle per usi prolungati (studio, cucina, sala da pran-
\za), menire lo sona meno per quelli in cui vi sono spessoe accensioni & spfgni:nemi (corridols
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Costituiscena una soluzions Intelligente ed efficienta par lluminare il giardino, sono dells
lampade, sia da applicare a pareli sia da fissare al suclo, direttamente collegate ad una
piccola cella fotovoltaica. La cella trasforma la luce del scle in enargia che viene accumula-
ta durante il giorno e successivamente ceduta durante |a notte alimentando |a lampada.
L'autonomia di gueste lampada varia dalle 15 alle 30 oré. Incltre con guesto sistema sl pus
evitare la realizzare un impianto elettrico esterno,rispetto al quale hanno anche un costo
notevolmenia inferiore.

Wiy, provincia. modena.it
wheny, prrovincia fe.ilfecoides
wew isesitalia.it
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